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Freundidaft fiix dbie Kolonien bdafitr fein miiffen, die linfsjtehenden aus
dem liberalen Prinzip Heraus. WAud) die Soztaldemofraten, weil in diefem
Salle dad [iberale Pringip aud) da3 demofratifche ift.

Die Regierung aber wird fdwerlid) die Beredhtigung und Jwedmdpig-
feit der angeftrebten Jnititution bejtreiter fonnen. Sie wird gegen Die
Durdhfithrbarfeit Ginwendungen erheben. Diefe aber werden fid) befeitigen
[affen, denn 1iiber alle Gingelheiten [dBt fich reden. Die Delegierten mibgen
dem Kolonialamt und den Goubernementd unbequem erfcdheinen. Wie eine
Bolfavertretung jeder autofratijen Regierung. Wber wie fich die Reidhs-
tegierung nicht nur darvan gewdhnt hat, mit dem Reid)dtag ju arbeiten, jon-
dern heute feine Mitberantwortungwohlfaumnodentbehren
modyte, jo witd fid) aud) die Kolonialberwaltung an die Mitarbeit der
folonien gewdhnen miiffen. Jn der von mir borge{d)lagenen milden Form
ift fie ectrdglich. Daber: bis dat qui cito dat — und mnod) mehr: Dder
freubdige Geder . . . ift (ted!

Aut Frauenjrage in den deufichen HKolonien.
Bon Regierungdarzt Dr. & K (3. h

Fait alle ,modernmen” Beftrebungen unferer Tage rufen die Frau ald Vunbdes-
genoffin anf den Kampiplan. Die Frau und dag Wafhlredht Leit die Lojung, die
Srau und die Friedensliga, die Frau und die Kriegdhilfe, die Frau und der dHifentliche
Kinderjchup, die Frau und bdie Abftineny ufw. ufw. Wo foll die Frau nicht itbevall
feffen! Jtun auch nod) die Frau und bdie deutihen Kolonien! Bei ndherem Bufeheut
exfellt aber, dap gerade der Hilferuf nad) der Frau in unferen Schubgebieten fich recht
grimdlic) von all den anderen unterjdjeidet. Dort {oll fie fiir eine eingelne, gang be-
ftimmte Jdee mobil gemad)t werden, die obendrein, oft genug wenigjtensd, anfinglid) fie
jremd awmuten muf; Hier in den Kolonien Harrt ihrer wofhl eine neue Wmivelt, aber
jonijt eine ifrem Srunddarafter und innevem Werte nad) alte, durd) Jahrhunderte demr
deutihen Frauengefchlecht bertraute und desfhalb fajt unbewupt geitbte Pilicht: die
Pilege ded deutjhen Haufesd und der deutiden Familie. Nidhtd Neued joll fie ing Alte
bringen, fondern im Gegenteil etwad Alted, Bewdlhrted, ein Stitd Heimat, vielleicht
Dag Dejte Stitf Heimat, ind Ioloniale Neuland. Die Frau iird die wertvolljte fitr
unfere Koflonien fein, die diefem Biel am ndd)jten fommi. Der Herd ded Haujed ift dexr
Opferftod, auf bem fie in aller Stille, aber mit entfcheidender Bedeutung ifjre foloniale
Mitwirfung niederlegen fann. Fitr und Deutide ift die ganze foloniale Frauenjrage
noc) jungen Alters; gefchichtlich ijt fie fo alt, rwie die tropijdhe Kolonifation iiberhaupt.
€3 {et dbaran erinnert, dap {hon Fernando Corte3, der in der Ueberlieferung vYornehm-
{ich nur al8 ber beriichtigte RKonquiftador (ebt, begriffen Hatte, wad die Frau den iiber-
feeijchen Criverbungen Spaniend bebeute, und er ift nicht nur bHei theoretijden Be-
trachtungen jtefengeblieben, {ondern fHat verfucht, feine leberzeugung in die Tat um-
aujeen. Gr iweigerte {ic), Gingeborene al8 Wrbeiter an feine Land3leute abzugeben,
wenn fie nidt ihre Frauen nady Megifo fommen lieBen. Unbemitteltern wurde das
Jteifegeld gegeben, und auf jede Weife judhte er den Buzug weiBer Frauen Fu fordernm,
Jin Anbetradht, wie {drderlic) e8 fiir dad Geriffensfheil und die Seelenrtubhe bejagter
Ctaatdangehoriger fowie fiir die Bevdlferung und Hebung ihrer Begirfe ift, da fic
fich verheivaten”. Diefe Worte aud einem Crlafje ded Jafhred 1524 fimnten noch) Heute
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mit gleidhem Recht auf Geltung gejdhrieden jein, und Hatten fie im eigenen Volf ifred
Rrhebers Gehor gefunbden, ed jtinde gewiB beffer um Spanien al8 Kolonialmadyt. An
und ift e, aud der Gejdjichte der RKolonijation dlterer Kolonialvdlfer und nidht Fum
wemgften aud ifren Fehlern zu lernen. Wir wollen Hier nicht ndher eingehen auf das
in lepter JBeit viel erdrierte ThHema der Mijchehen, die vbon einer Reichdtagdmehrheit
gefordert, von ber Kolontalverwaltung und einer erdriicdenden Mefhrheit aller folonialen
Kretfe, alie in diefemt Falle doch wofhl den maBgebenden Stellen, mit aller Entichieden-
Heil und Hoffentlich mit Erfolg abgelehnt worden ift. Ein andered Problem aber ald
dag der Mijdehen ijt die Mifchlingsirage iiberhaupt, und feine amtlidje Verfiigung,
feine private Mapnahme wird dad Entftehen von Mijdjlingdraflen verfhindern Idnnen
mit allen thren Gefafhren fitr die Fufunit, jonbern mur der Juzug weiBer Frauen. €3
handelt fich alfo leBten Ended um nichtd mweniger, ald die Enticheidung baritber, b
unfere ©dustruppe dem Deutichtum erhalten bzw. thm erft zugefiigt werben {ollen
vder mid)t. Sp wird die Frauenfrage unjerer Kolonien gu ihrer Raffenfrage. Sie ijt
aber nidht nur died, jondern fie ift fiix und aud eine ethifjde Frage, dag Problem bom
ftttlichen LWollen und Hanbdeln. Jd) braudje faum ndbher audzufitfren, wad i) meine.
Sn einem Worte Goethed ift e furz zujammengefaBt: Der Umgang mit Frauen ift
Dag Glement guter Sitten. Wer feit lingerer Beit in ben Kolonien weilt, wird mir be-
ftitigen fonnen, ioie {id) nad) und nach) mit gunehmender Bah( der Frauen der efemals
oft reichlicf rauhe Ton ded Lebensd dort merflich Hhoher geftimmt Hat, und wie ihre An-
wefenfeit aud) dbie Unberheivateten 3u erfidhter Selbjtfontrolle wingt. LWemn e§ in
leter Beit um fehr vicl rubiger geworden ift bon Kolontaljfandalen, jo gebithrt auch
Der Frau ein gut Teil Ded Verdienfted an diefer Beflerung. Dad eingige Deilmittel
gegen dad ,Lerniggern”’, ,Berfaffern” oder ,Verfarmafern” [egt im Cinflufy der weifen
Srau. Ule die imponderabilen, aber unerfeplichen Werte, die bon dem LWefen bex
Familie audgefen, tomnen erft mit der Frau in unferen Kolonien gedeihen, und bdie
Samilie wird den Schlupitein tn unfever itberfeeifchen Cniwictlung bilben, nidht nur als
der gulept dem gangen Bau fid) einfitgende, jondern aud) al8 der, weldher dag Gange
sujammenhdlt. 20oh( fann der PVann dem Haufe feinen JNamen und bie dupere Geftalt
geben; Die Frau aber erjt Oringt die Sitte Ded Haufed. Sein inmered Leben und oft
genug Jelbjt feine duBere Ornamentif werden von der Frau beftinmt. I mache mid)
anfetidhig, beim erften Betreten eined afrifanijchen Haudwefensd vorauszujagen, ob eine
Srau dDarin waltet oder nicht. Der Kreid der Familie ift ung in dben Kolonten nod)
nbtiger al8 dbahetm. Jn der Heimat fann jeder, wenn er will, in einer familienartigen
Gemeinjchaft Fujludgt finden, aud) wenn er nidht verhetratet ift. Er Hat fein Eltern-
foug oder verfeirvatete Gefchvifter oder Freunde, deven EinfluB er auf fich wirfen
{affen fann. Draufen aber ift die Gefahr der LVereinjamung ungleic) groper, und ald
Surrogat der Famnilie ober Familienbediirftigleit tritt fitr biele die Tifchgenofienidait,
die gemeinfaine ,Mefje” ein, die oft genug auc) zur Jedhgenofjenichaft wird.

Gewif wird mande alte, hauslide Sitte ber Deutichen unter der Macht der duferen
Berhaltnifle in den Kolonien verfiimmern mitffen, aber merfwiirdigeriveife fefen wir
gerade auch dort wieder jo manche aufleben, die in der Heimat tmmer mehr {hroindet.
e denfe, umt ein Betipiel Heraudzugreifen, an die Gaftfreundidaft ded Haufes, die ja
in unfeven Gropitadten vielfach {chon joweit verbannt ift, daf man den SGaft begd Haujes
ftatt an den Familientifch ind Wirtdhaus fithrt. IJu den SHubgebicten, wo unter der
heigen Tropenjonne der oberflachlid)e Lacf dber Ueberfultur dahinjhmilzt, it aud) die
alte Gaftfreundidgaft wieder jum Vorjchein geformmen. Der Deutiche Hat fich wieder auf
fie beformen, und afferorten wird fie mit felbjtberjtandlicher Weitherzigteit auch von
Den Junggefelfen geiibt. Aber im rvedhten Gewande ericheint fie doch erft, wo eine
Frau im Haufe weilt. Den ,Salon”, dben Raum der ,Gefelidait”, Hhaben wiv glictlicher-
wetle nod) nicht im Familienhauje der Kolonien; mbge er und alled, wasd von ihm aus-
gefht, und nod) vecht lange erfpart bleiben. Die BVeranda oder ein Gartenplal vor dbem
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Haufe find die geeigneten Rdunte, um mit den Freunben des Haufes gu plaubdern, und die
wittlicge Gefelligfeit, die in die Tropen itberpflanst werden und LWurgeln {dlagen
jollte, liegt in bem 3uwm {Freundegireid eriweiterten Haufe.

Uber felbit die, Demen volfifhe und ethifhe egungen fernliegen, werden fid) mit
per folonialen Frauenfrage auBeinanderfeBen miifien, denn fie ift aud) ein {ozialed
Brodlem. ,Der NVlann griindet dad Haus, die Frau Hhalt e8”, fagt treffend ein LWort
von MMagdalene b. Prince, der befannten Oftafrifanerin. Der Mann wird e8 immer
al8 laftigen Bwang empfinden miiflen, wenn er neben feiner Verufdarbett gendtigt ift,
fich felbjt wm alle die vielerfei Obliegenheiten ded8 Hausjtandes zu fiimmern, fir die
er nun eimmal mefr oder weniger Late ift. Ja, er wird, je mehr er in feinem BVerufe
aufgeht, um o weniger die ndtige Beit dagu eritbrigen, und die unausbletbliche Folge ijt
bie Bernadhlaffigung ded Haudmwefend mit allen ihren Riifwirfungen auf WUrbeitsfreu-
pigleit, Gejundheit und Wohlbefinden. Die wirtlide Erholung, der wirtlide Abend-
frieden nach dber hHeiBen TageBarbeit, der und die Frembde in den Kolonten itberiwinden
und bergefjen [(dft, fommt ung erft im eigenen, von der Frau verforgten Haufe. Wuch
bie materiellen Borteile, die aud der Wnwefenheit der Frau ermwad)jen, find nicht gering
3u veranjdjlagen. Gar mander Beamte, Kaufmann oder Pflanger wiirde nod) linger
auf tropifdhent Wrbeitdfeld geblieben fein, wenn ihm eine Frau dorthin gefolgt wdre:
mandjer Werger, manche Kranfheit wiirde bermieden, wenn eine Frau und nicht ein
{dwarzer Diener oder fod) bag Hauswefen leiteten; mandje Wrzt- und Hofpitalfoften,
manche borzeitige Heimreife witrden eripart, wenn ein gevegeltes, Hausdliched Leben den
foloniflen vor Griranfung bewafhrte. Bon jeher find dbie evangelifchen Mifjionen die
exften gemwefen, die in ber richtigen Crfenntnid von dber groBen Bedeutung der Frau
fitv den Beruf ihrer Sendboten diefen ein Familienleben zu ermbglichen fuchten. Jn
neuerer Jeit Haben aber auc) biele Handel8- und Pflanzungdfirmen fid) dazu ent-
ichloffen, wenigjtens ihren dlteren Ungeftellien die Mitnahme einer Frau und Ddie
Griindung eined eigenen Hausmwefend zu erleichtern. Jh Habe oft Leobachten Lommen,
welde audgefprodene Ritdwirfung die Unmwefenleit einer Frau fogar auf Gebdieten
dupert, auf denen man e8 gundd)jt faum ermwarten follte. I fenne Kameruner Pflan-
sungen, wo die Sauberfeit ded von einer Frau geflifrien Haudwefensd fich nicht nur auf
bie europdifdjen Ungeftellten itbertragen Hat, jondern felbft big8 in die Wrbeiterhaufer
der Sdjwarzen Lineinreicht. Nidht unerwdhnt fei, wad ein Pflanger {elbftt) iiber die
Bedeutung der Frau fiir feinen Beruf audgefprodjen Hhat: ,Die Pragig bHeweift, bah die
Qeiftungsfahigfeit Ded Beamten, {ofern fie in feinem Einflul auf den Farbigen beruht,
wefentlic) Hoher ift, wenn er eine weiBe Frau und feinerlei gejchlechtliche Beziehungen
su farbigen LWeibern Hat”; und an einer anderen Stelle: ,LWenn nun gar ein Weiker
auBer auj dem Altar der BVenus aud) nod) auf dem ded Bacchud opfert, jo faun man mit
stemlicher Sierfett vorher jagen, toie lange e8 dauert, 6i8 er iiberhaupt unbraudbar
a(8 Borgefepter von Farbigen fein wird.” La3 fiir den Pilanzungsbeamten gilt, trifft
erft red)t fiix Den Regierung8beamten 3u.

Kurg, wiv {efen, die Frau gehort in dbie Kolonien, wir Bunen ihrer Mithilfe nicht
entraten. Ofne deutidhe Frau feine deutiche Kultur, ohne fie fein deut{hed Lamd. Wer
e3 an den Weuferungen deuticher Frauen felbft nachpriifen will, wie fie thren Beruf in
ben Qofonien aufgefaht Haben, der fefe in Den Biichern nad), die einige von thnen ung
pefchert Haben, Magdalene b. Prince, Clie Sonnendurg, Helene v. Falfenhaujen, Frida
b. Biilow, Margarete v. Ccfenbrecher, Grete Jiemann umd andere.

Sdon fefhr bald nac) demt Eriverd unferer deutichen Kolonten judten {ich) deutidhe
srauen in der Hetmat in den Dienjt der neuen Sadje zu ftellen. Bereitd feit 25 Fahren
bejteht der dbeutihe Frauenberein vom Roten Kreuz jiir die Kolonien, der in Kriegs-
und Friedensgeiten dort fic) der Kranfenpflege dure) Ausdfendung von Echweftern,

1) 98, Coftenoble im ,Tropenpflanger”, Juni 1909
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Ausftattung von Kranfenfhiufern und durd) andere Samariterwerfe in einer bon Jahr 3u
Jahr fid) imuner tvetter audbdefnenden Titigleit widmet. €8 iwiirde und Hier zu iveit
fithren, fiir Die meiften Qefer aud) faum ndtig fein, die BVerdienjte diefed Verein§ ein-
gefenber zu mwiirdbigen. Gtwad ndfher nod) unferm {peziellen Thema liegen bdie Be-
ftrebungen bed j3weiten, jiingeren folonialen Frauenvereind, ded Frauenbunbed Dder
Deutichen Kolonialgefeljdaft, ber die Ueberfiedlung von Brduten, Ehefrauen und jon-
jtigen Angehdrigen der Unfiedler joiwie unverheirateter junger Midden nad) Siidweft-
afrifa unter jorgfaltiger Audwahl und Fiirforge fordert. Wenn jchon leptere gu fejtem
Dienftverhdltnid engagiert die Audreife antreten, jo {djretten bod) bdiele fpdter jur
Gritndbung einer neuen Familte. Gine fleine Tabelle moge die Leiftungen der Kolonial-
gefell{chaft bamw. ihred Hilfsbereind im Jafhre 1911 {oiwie ihre Gefamtleiftung feit 1898
veranjdhaulichen:

Auzgejandte Ghe- Sibhne | Ioddter Sonjtige Dienit-
PBerjonen unter unter Ber= | Briute
fibechaupt | Trouen iig Jafhren |16 Jahren  wandte | boten
1911 288 56 42 55 21 15 99
1898 —1911 1408 279 178 212 162 164 4138

€©o wenig nun beftritten werben fann, dap die Hilfe der Frau in den Kolonien,
jofern it nur in ihnen einen dem Deutidjtum zu erhaltenden Bejih erbliden, uner-
(aBlich ift, o wiberfprecdjend wird nod) die Frage beantwortet, 0b unfere Schupgediete
pereitd {o weit vorgefchritten feien, dah ber Pann die Verantwortung dafiir itbernel)-
men darf, einer Frau einen Aufenthalt dajeldbjt uzumuten. So furz und eindeutig wie
die Frage metjt geftellt wirb, fann fie leider nicht aud) beantwortet werben. Wi
nuifijen fie ausfithrliidjer exdrtern. Um undd)ft eine zahlenmdBige Unterlage fitr eine
vergleichende Betrachtung 3u gewinnen, fHabe ich die und vor allem interefjterenden
Daten von 1911, dem lepten jtatiftiid abgejhloffenen Jahre, sufammengeftellt und ihnen
gegeniiber die entiprechenden Jahlen ded Jafhred 1903, dasd dedhalb gewdhlt wurde, weil
e8-bag fegte bor dem fiidweftafrifanijdhen Aufjtande war, durch den in dem betroffenen
Qande cine Neifje anormaler Jahre Herauibefdhrooren wurde. Jm gangen ditrfen wir
aber gerade Siibweftafrifa ettwa8 in den Hintergrund treten laflen, wetl e8 in Dber
Frauenfrage, tet(8 burd) giinjtige flimatijche Berhaltnifle, teil8 infolge ber audgiebigen
Siivjorge ded Frauendbundes, eine Ausnafhmeftellung nad) der giinjtigen Sette hin ein-
nimmt. 68 fat, die abjolute Bahlenhofe dbetrachtet, doppelt joviel weie Frauen, al§ alle
anberen deutihen Schupgediete jufammen genommen. €8 geigt aud) in der Beteiligung
de§ weibliden Elemented an der Gejamtbevdlferung die giinjtigite Lerhiltnidzahl (0,27),
ofjne indefjen Darin einen befonder8 groBen Bor{prung vor Oftafrifa, Samoa oder
der Giidjee zu haben. Jm iibrigen ergeben fich aud unferer Bujammenitelung ohne
weiteres einige jehr Hemerfendwerte Tatjachen. Die Bahl der weiBen Bewohner Hat fick
in den Jafhren 1903 6i8 1911 von 7535 auf 21672 gefjoben, die der Frauen allein von
1004 auf 5463, d. ). ifre Junahme ijt relattb weit ftarfer gewefen. Diefe fiir die Ge-
famtheit dber Kolunien zu verfolgende Erijeinung fommt bei jeder eingelnen ebenfalls
sum Auddbrud, {o dapg dad Mipverhiltnig swifhen mannlider und weiblicher Bevdl-
ferung durchweg Dedeutend fHerabgemindert worden ift. WUm iwenigften weit find in
diefem Audgleidhe unfere beiden tweftajrifanijen Sdubgebiete Togo und Kamerun
vorgefchritten; alle anderen bewegen fic) bezeidhnenderiveife in diefem Punfte beinahe
auf gleicher Hohe. Dad Ruriicttefen der erfteren findet feine Erflarung darin, dap fie
im Gegenja zu den iibrigen feine Gebietdteile faben, die alg flimatiid) volig unbedent-
(ich gelten fonnen. Togo Hat iiberfhaupt feine foldhen Candedteile, und in Kamerun find fie,
allenfalld mit Ausnahme Bueas, dem Verfehr noch) nidht er{ihlofien. Die Tabelle lapt
fernmer erfennen, elchen Anteil die verfeivateten Frauen an ber gefamten weiblichen
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Bevdferung Haben und in welcher HdHe fie fic) auf die eingelien Berufsjtande vertetlen.
Tabet ijt die velative Junahme unter den Beamtenfrauen in der Siidjee und in Kamerun
wettaus am grdBten, wad darin feinen Srund Hat, daB gerade dort frither ein jtarfer

Jahe- Gefamt-| Dat- Demnoady Ber- | papon | Mt 5 mit | Bahl
Sdyusgediet an bevilfe-| unter oo b:ﬁ |beivatete mut Be- Miifjio- Pri= | der
8T8 | rung | Frauen | vhlferung | Srauen | MmN nazen | baten |Rinder
o 1903 | 4640 | 670 | 014 | 523 | ¢ | ¢ v | 1166
Eiibwejt .x -
1911 | 13962 | 3765 | 027 | 1761 | 284 | 83 | 1444 | 2579
haet 1903 | 1269 | 147 | 012 12 | 82 | 47 33 | 101
fafeita 1911 | 49227 | 1058 | 0,25 497 | 108 | 83 | 306 | 617
e 1903 | 670 58 | 008 | 81 3 | 20 8| 2
ameruit 1911 | 1455, 185 | 013 | 119 | 87 | 34 | 38| 66
5 | 1903 168 20 | 0,12 6| .2 ? e 10
°8° 1911 | 368 61| 017+ 80| 11| 10 | 9 -
" l1903l) 407 44 | o11 21| 0 4 7] 19
Eiidjee .
1911 | 1169 | 213 | 0,23 87 | 19 | 29 39 | 115
< 1908 | 381 65 | 0,17 ? ? ? ? 24
a
e | 1911 | 491 | 121 | 025 55, 9| .8 | 38| 50
e 1903 | 7535 | 1004 | 013 | ¢ v ? v | 1336
ummne
elam 1011 | 21672 | 5463 | 025 | 2549 | 468 | 197 | 1876 | 3431

Piangel Hinreichend der Dienftiwohnungen den Beamten dad Mitnefhmen einer Frau er-
fc[)mette Gntipredjend der Bunalme der verheirateten Frauen fehen wir itberall aud
eine erfebliche Bunafme der Kinder, deren Hihe in den eingelnen Gebieten gang ber-
jchieden ijt. Hierbet {prechen auper den flimatiiden nod) allerhand andere iBebmgungeu
mit, nament(ic) die Miglicheit eined geeigneten Schulunterichts in der Kolonte. Hin-
ficgtlich) der Tobesfdlle uuter den Frauen war dad Jahr 1910/11 befonders fiir die
tropijchent Rolonien alé ausnahmsmweife giinftig su begeihnen. Auf Kamerun, Togo und
Samoa entftelen itberhaupt feine, auf die Siidjee 3, auf Oftafrifa 14 und auf Sitdivejt 45.
Aber auch) bei Hevangiehung mwetterer Jahrginge eigt fich jedenfall8 jobiel, dap die
CSterbfichfeit der Frauen gum mindeften nidht Hoher it al8 die der Mdanner, ja nicht
einmal die Der RKinder ift auffdllig Hod). Freilid) thnnen wir diefe giinjtige Cricheinung
nidht fiiv eine bejondere Jutrdglichfeit ded LTropenflimad fiir Frauen und Kinber ber-
werten, {ondern beide find durdidnittlich nur fiivzere Beit im Lande alg die Pdnner,
fehren gerabe aug Gejundheitdritcdtiichten efjer in dbie Heimat uritct oder folgen erjt nach
tiirgerer pder langerer Beit Dem Gatten und Vater in die Kolonie nady.

Die Frau und dag Tropentlima! TWie fteht e8 bamit? Weldje Frau ift geeignet
bafitx und telcge nicht? TWelche fHat begriindete Audficht, fich ihm gut angupaifen oder
wenigitend erjolgreic) Wiberftand zu Ietften? ‘Die Antwort ift firr jeden eingelnen
Fall gwar verjcgieden 3u geden, denn e3 ift ein groBer Unterichied, ob eine Frau nux
auf furzen BVefud) oder fitr ldngere Beit die Tropen aufzujudjen gedentt, b fie in eine
fomfortable Qebenslage mit weitgehender Schonungdmbglichleit fommt, oder ob fie gar
a8 Berufdgenoifin ded Dtanned auf anfttengenben Grpeditionen im Jnnern eines, nocf)
unfultivievten Qanbe@ titig fein toitd. Gleidyroohl hat ung bdie nidht mefhr geringe

1)_£§>1erbe1 ift nur bad {ogenannte alte Schubgebiet beriictfichtigt.
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praftijfe Griahrung einige allgemeine Ridjtlinien fiiv die Beurteilung der Tropenjdhig:
feit der {Frau gegeben. Wir unterdjeiden bei der Afflimatifation eine joldje der Raffe und
dine joldje des Jndividuums. Jene erjordert die gefundieitliche Anpafjung des Weien
nicht nur fitr voritbergefenden Uufenthalt, jondern fiir Generationen ohne Cntartung
der Nadjfommenidaft; diefe die 3eitweilige Anpafjung ang Tropenflima ohne ernjtere
Gefundheitdidadigungen. Grftere intereffiert ung hier weniger; und ob bzw. wo fie
in unferen Tropenldndern mbglich) fein wird, fann nur die Crfahrung der Jufunit
lehren. Jcf felbjt begmweifle ihre Moglichfeit nicht, jofern e8 nur gelingen wird, die
Tropenfrantheiten vom Guropder ferngubalten. Dap leptered aber mbglidy ift, bedarf
feines Beweifed mehr, denn er ift an Taufenden von Cingelfdllen erbracht. Die Hhaupt-
jachlichite BVorbedingung, die dabet erfitllt fein mup, ift die allgemeiner Gefundheit, und
iitber Diefe fich polle GewiBheit vor dem Entihlup gur Ausreife zu verjdjaffen, ijt
ergentlich eine fe(bitverjtandliche Pfliht. Cine bejonderd frdftige Konjtitution erfdeint
dabei faum erforberlid), benn jeder Kolonialarzt wird wiffen, iwie erjtaunlic) leicht oft
gragile Perfonen dad Tropenflima ertragen, wdhrend umgefefrt robujte unter ihm
leiden fomnen; und Der wirflihe Grad der Anpafjungsdfahigfeit (apt fich aucd) Oei der
Frau oft erft in den Tropen felbft exfennen. Tropdem wird e8 empiehlenswert fein, fich,
wenn irgendmdglid), bei einem {pesiell in ben Tropen erfahrenen Wrzte Rat zu Holey,
vor alfem itber die Verhittung tropifcher Krantheiten; denn die meiften von ifhnen find
durdy peribnliche Borbeugung in iweit vollfommenerem Mape verhiitbar, ald ed bHisher
praftijd) evreicht worben ift. Ebenfo ratfam ift e8 fiir die Tropenfanbdidatin, fich nut
einer Jrau ungefdhr gleidhen Bilbungsgraded und gleidjer Gefelihaftétlafie in Ber-
pindbung zu jefen, die bereitd langere Beit in derfelben oder einer entfprecjenden Tropen-
gegend gelebt hat umd aud dbem Schage ifrer perfonlidhen Grahrung itber jdjeinbar
univicgtigere, aber fitxrd LWohlbefinden dod) bedeutjame Dinge wie itber Kleidung, Haus-
Haltungsfragen ufw. Aufidhlufp geben famn. Eine in unjeren Tagen Ileider fo hHaufige
Gricgeinung madjt meiner Ueberzeugung nad) bor allem die Frau bon vornferein tropen-
unfafig und mufp dedhalb Gefomders jorgfiltig ausgejchlvfjen werden, ,die ervojitdt”.
Sterbdie Frauen werden fid) in den Tropen nie wwobhl fithlen und immer eine Steige-
rung ihrer Befchmwerden erfahren. Ein gleidymipiges, heitere8 Temperament und die
Gabe, auf einen Teil ded gewohnten Komforts der Heimat jtilljchiveigend zu verzichten,
find eine Grundbedingung ded feefijchen LWohlbehagensd in den Tropen. Wir miiffen
immer bedenten, daf die Frau nid)t nur in die Tropen fommt, jomdern aud) in etue
folonie; mit anderen Worten, dDap nidht nur dad Klima anderd geartet ijt, jondern
aud) alle wirtiajtlidjen, gefelljdhajtlichen und fulturellen Berhdltnifle, und dap audy
dbiefe eine Unpafjung, eine piydjijge Atflimatifierung- verfangen, die mandjen Frauen
jchoerer wird al8 die forperlicdge. Cinen groBen Borteil bietet e8 fiir jede gum erjten
Male in ein Tropenland gefende Frau, wenn ihr Pann bereitd genaue Kenninijje
an bem mneuen Wufenthaltdort gefamumelt Hat. Hat er dazu feine Gelegenbeit gehabt,
iv witd e8 immer wedmdpig fein, feine Frau erft dann nad)fommen gu lafjen, wenu
er Die Verhiltnifle, und zwar nidht nur die gefundheitlidhen, itberfieht und richtig
beurteilt. Man denfe beifpieldweife an die ungefheure Widjtigfeit Dder Wohnungs-
vethiltnifle oder an bdie Miglichfeit, dap eine mehrmonatige Heife vom Panne
verlangt wird, auf der ihn feine Frau nidjt begleiten fann.

Gine gweite, oft aufgeworfene Frage ift die: Wie lange fann man einer Frau durd)-
{ehnittlid) gumuten, dem ZTropenflima zu troBen? Werstlid) gefprodjen, jcheint mir
Deinahe nidjt dad Hinausgehen ind Tropenflima Dder bedeutjamere Entidhlup, {ondern
die rechtzeitige Heimfehr Dbaw. Unterbredjung bded8 Tropenaufenthalted durd) einen
Heimatdaufenthalt. Gin fehr Hoher Progentjap der Fdlle, in denen die Frau gefund-
feitlicd) ernfte MiBerfolge in den Tropen erlebt, {ind joldje, bei denen verjudht wird,
gegen dratliden Rat ein Ausharren zu erzwingen. BVon gani ausdidhlaggebender Be-
deutung ift e8, in welde Art ded tropifden Klimas eine Frau verfept wird. Wir
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jpracdjen bisher von Tropentlima ichlechthin, aber inmerhalb feine8 Beveiches qibt
¢3 it jchon auf geringe Gntfernungen gemaltige Unteridhiede. Urmaldlander wed)jein
mit ESteppengebieten, Flachland mit Gebirge. Wir Haben um Beifpiel an Dder
Ramerunfiifte, am Jupe de8 Kamerungebirged Idler mit enormen Nieder{chlags-
mengen und jdpwiiler Treibhaudatmoiphire, und nur wenige Stunden von ifjnen
entfernt legt in 1000 m Hohe der Ort Buea mit fithlen Nichten und fajt jubtropiidhem
Gharafter in Klima und Begetation. Fiir unfere Bwede geniigt e8, wenn wir 3wei
Qlimatypen in den Tropen unterjcheiden, dad ded Flachlanded und dag Dder Hod)-
{dnder; jemed mit gleihmifig Hoher, Tag und Nadt niht erhedblid) verichiedener
Tempevatur bei fHohem Feuchtigfeitdgehalt der xuft, diefed mit ftarfen, nddhtlichen
Jbtithlungen Dei weit gevingever Quftfeuchtigfeit und dadure) mit der Mdglichleit der
polligen Refreation ded Kbrpers wdhrend der Nad)t. Da auj 180 m Erhebung die
Sujtwarme durdidnittlid) um 1° C fdllt, {o fommen wir bei 1200—1500 m Hohe
jdhon gu Temperaturen, die an die Subtropen evinnmern. Jn jolhen Gegenden ift das
gefundheitliche Rififo auch fiix eine Frau iiberaus gering, denn Elimatijd) werden
teine nennendwerten Mehrforderungen an ihren Organidmus gejtellt. Ganz andersd
m den tropijjen Fiefldndern, namentlid) den Kiftenregionen, bdie auBerdem meijt
gleidjzeitig die Dauptherde der endemifchen Malaria find. Hier wird die Frau weit
eher bag Bediirinid nad) Heimatluft empfinden und diefe auc) wirtlich ndtig Haben.
Zelbit wenn fie vblig von Tropenfeiden verjdjont bleibt, nie an Fieber zu letden fat,
o iiixde id) dod) raten, den Aufenthalt dort nidht itber 134 Jahre ohne Unterbrecdhung
audzudehnen.

Wenigjtend furz wollen wir die fiir viele Frauen widitige Frage der Kinder in
den Tropen ftreifen. Jm tropijdjen Hodhlandsflima ift ihr Gedeihen nicht gefahrdet.
Jm Juederungsflima ift e8 ein groBer Unter{d)ied, ob da3 Kind dort geboren wurde
vder 0b e8 aud Deutjidhland Hineinverpflangt wicrd. Jm erjten Falle vertragt ed bei
quter Pflege, die fich befondersd gegen die Malariainfeftion 3u richten Hat, einen nid)t
3u lang audgedehuten Wufenthalt verhaltnidmipig qut; in YeBteremt ijt e8 weit
mehr gefahrdet. Wenn irgend mbglich, jolte dedhaldb jede Putter, die vorausjicdytlic)
fitv langeve Jeit in einem malariaverfeuchten Tieflandsflima zu leben gezungen
1jt, ithre Kinder daheim laffen. Wie Kinber in Hhdherem Wlter {id) in ifhm verhalten,
daviiber fehlen nod) audreidjende Criahrungen. Jd) Habe — ohne indefjen damit ur
Nadjahmung auffordern gu wollen — im feften BVertrauen auf die BVermeidbarfeit dDer
weiften Tropenfrantheiten mein eigened 3ehnjdhriged Rind unter forgfaltiger ObHut
fteben Ponate lang im RKiiftentlima Sidfamerund gefhabt, und e8 [liep weder im
forperlichen nod) geiftigen Wofhlbefinden aud) nur Ddie geringjte Beeintrdadtigung
crfennen.

AlMed in allem bedenfe id) mic) nidht, einer lebfajten Beteiligung oer Frau amt
Ausbau unferer Kolonien dad LWort gu reden, und war nidht nur in der Wrbeit einesd
hetmatlidjen Frauenvereind, jondern, two ed in Frage jteht, aud) dadurdy, daB fie
ihrem Manne dorthin folgen {oll; der bejte Frauenverein in Dden RKolonien it dad
Deutidhe Hausd, und wertvoller ald alle Diamanten und jonftigen SchaBe wird diefed
Sfeinod gur Feftigung unjered iibereeifhen Befiged dienen.



	

