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Paper discussing the high level of infestation of the Saipanese population with two genera of
intestinal parasites (worms). Mayer argues that the lack of sanitation (both human and
animal) contributed to the problem. Sanitary measures have been implemented (whitewashing
the house posts, collection of human excreta in containers in pig-proof outhouses and daily
emptying into the sea and cleaning of the containers).
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Uber Helminthen in Saipan.

(Auszug aus dem arztlichen Vierteljahrsbericht uber die Zeit vom 7. Jum bis
1. September 1911.)

Von
Regierungsarzt Dr. Mayer, Saipan.
(Eingegangen Dezember 1911.)

a) Ankylostomiasis.

Nachst der Augenkrankheit ist die wichtigste Krankheijt die Ankylostomiasis;
es ist dies die Krankheit, an der das Volk leidet und stirbt. Bis jetzt wurden
uber 700 Stuhluntersuchungen ausgefuhrt (zum Teil wiederholt), und es erwiesen
sich 2/; davon als mit Ankylostomen behaftet. Das jungste Alter, ber dem An-

_ kylostomen gefunden wurden, war 7 Monate! Mit der Zeit soll die ganze Be-
volkerung der Insel systematisch untersucht werden, und es ist zu erwarten, daB
das Gesamtverhaltnis an Erkrankten ungefahr dasselbe bleiben durfte.

Mit emer geordneten Behandlung konnte leider noch micht im gewunschten
Umfange begonnen werden mangels der entsprechenden Medikamente, die erst
mit dem nachsten Dampfer erwartet werden. Soweit die Mittel vorhanden sind,
werden bereits jetzt die schwersten Falle behandelt.

b) Askariasis.

Im Anschluf moge gleich die Erkrankung an Askariden besprochen werden.
Von samtlichen Untersuchten waren nur 5 (Weilie) frei von Askaris-Fiern Die
meisten Stuhlgange waren strotzend mit Eiern gefullt; nicht minder zahlreich
war Trichocephalus dispar vertreten Beide Wurmsorten gelten mm allgemeinen
fur harmlose Darmschmarotzer, welcher Annahme 1ch aber bei solch zahlreichem
Auftreten absolut nicht beipflichten kann. Die meisten Fingeborenen leiden der-
artig an diesen Parasiten, daB mitunter hartnackige Verstopfungen emntreten, aber
auch das Gegenteil, dysenterieartige blutige Diarrhoen waren meiner Ansicht nach
haufig auf die Anwesenheit zahlreicher Askariden zuruckzufuhren und pflegen
solche Falle auf emige Dosen Santonin prompt zu reagieren. Ganz gefahrlich
aber wird die Sache bei interkurrenten, hochfieberhaften Erkrankungen. Bei
solchem Zustande pflegen die Wurmer ihren ursprunghichen Standort zu verlassen
und nach allen Seiten auszuwandern. Diese Wanderungen werden in der Regel
durch epileptiforme und eklampsieartige Konvulsionen begleitet, die stundenlang
dauern konnen. So wurden bei emem an hochfieberhafter Kapillarpneumonie
erkrankten 5jahrigen Knaben derartige Konvulsionen beobachtet in der Dauer von
7 Stunden. Die Wurmer krochen zahlreich zu Mund und Nase heraus, wobe:
einer zweifellos auch semen Weg i die Luftrohre fand, was wohl auch die
nachstliegende Todesursache war. Bei emem Madchen von 9 Jahren wurden
ahnliche Erscheinungen beobachtet, nur endete dieser Fall mit Genesung.

Als Ursache fur dieses gefahrhiche massenhafte Auftreten von Askariden
und anderen Darmschmarotzern muB m erster Lanie die Lebensgewohnheit der
Eingeborenen verantworthch gemacht werden. Aborte fehlen meist ganz und die
Leute sind gewohnt, ihre Fakalien in unmitielbarer Nahe der Wohnhauser auf
die Erde abzusetzen und die Reimgung dem Wind, Wetter und den Schweinen
zu uberlassen. Auf diese Weise muBl in kurzer Zeit der Boden mit den so
widerstandsfahigen Eiern ubersat sem und Neuerkrankungen, namenthch fur
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spielende Kinder, ist Tur und Tor geoffnet. Gleichzeitig haben die Eingeborenen
die Gewohnheit, unter ihrem auf emem Holzunterbau ruhenden Hauschen ihre
Schweine zu zuchten, welche ebenfalls 1thre Fakalien unter dem Wohnort absetzen
und andererseits ebenfalls Gelegenheit haben, sich zu infizieren Verschiedene
Untersuchungen ergaben dann auch, dall der Schweinekot ebenfalls zahlreiche
Eier enthalt. Auf diese Weise 1st emn steter Kreislauf von Infektion vorhanden.

Zur Bekampfung der Ankylostormasis und Askariasis wurde folgendes ange-
ordnet und bereits teillweise durchgefuhrt Vorerst wurden alle Hauser, nament-
lich die Pfosten, frisch mit Kalk uberstrichen. Weiterhin werden die Eingeborenen
angehalten, von nun an ihre Fakalien in Kubeln zu sammeln und dieselben m
besonderen Hauschen zu verwahren, so daf kemne Schweine mehr damit in Be-
ruhrung kommen konnen. Taglich emmmal werden die Kubel zum Meere trans-
portiert und dort tuchtig gescheuert. Eine besondere Kontrolle hieruber soll
emgerichtet werden. Maueranschlage suchen 1n kurzen zweckmafBigen Beschrei-
bungen die Bevolkerung uber das Wesen dieser gefahrlichen Krankheiten aufzu-
klaten In sehr dankenswerter Weise hat der Lehrer der Regierungsschule
geeignete Vortrage mit Demonstrationen m der Schule gehalten.

Ktiologie der Bilharziose.

(Auszug aus dem arztlichen Vierteljahrsbericht uber die Zeit vom 1. Jul bis
30. September 1911.)
Von
Stabs- und Regierungsarzt Dr. Rodenwaldt, Anecho (Togo).
(Emgegangen Marz 1912.)

Mehrere Falle von Bilharzia (Schistosomum haematobium) heBen sich 1hrem
Ursprung nach auf die Gegenden am Mono und den dorthin ziehenden Lagunen
zuruckfuhren. In der Nahe von Agouega befindet sich nach Angabe des Bezirks-
amtmanns emn See. den die Eingeborenen ,,Rotes Blut* nennen, weill man an-
geblich nach dem GenuB seines Wassers Blutharnen bekame. Es kann sich hier
nur um Bilharzia handeln, und da das Baden 1 solchem Wasser die gleichen
Gefahren mt sich bringt, wird dieser Sache weitere Beobachtung zugewandt
werden mussen. Die Erbauung einwandsfieier Brunnen i den i Frage kom-
menden Ortschaften 1n Verbindung mit geeigneter Belehrung der Bevolkerung
kann einen derartigen Krankheitsherd rasch zum Erloschen bringen.

Uber eine merkwiirdige fieberhafte Erkrankung.
Von
Stabsarzt Dr. Niigele, Windhuk (Deutsch-Sudwestafrika).
(Emngegangen Februar 1912)

Emn 22 Jahre alter Reiter der Schutztruppe wurde am 3. II. 1911 im Gar-
nisonlazarett Keetmanshoop aufgenommen. Angeblich aus gesunder Famihe
stammend; froher mie ernstlich krank. Ende Oktober 1910, von Deutschland
kommend, im Schutzgebiet eingetroffen; hat Churutabis bis zu semer Abreise



