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I. Klima und Gesundheitsverhiltnisse auf den Karolinen und Marianen in der Zeit
vom 9. April 1900 bis 1. April 1901
Von
Regierungsarzt Dr. Girschner.

Genaue Witterungsbeobachtungen konnten in Ponape erst vom 12. Oktober 1900 an
beim Eintreffen der Instrumente angestellt werden. Eine Uebersicht iiber die bisherigen
Ergebnisse lasse ich hier folgen.

Mittlere Temperatur in C° Absolutes Regenmengen in mm
Monat

. . Ge- | Mittl. | Max. | Min.
7ham|{2hpm|7hpm| Max. | Min. | Max. | Min. sammt| p. die | p. die | p. die

Oktober1900 | 27 29 2 | 31 23 330 | 220 (2802|141 | 427| o0
November .| 256 | 28,1 | 24,6 | 299 | 230 | 33° | 22° | 3461 | 11,568 | 345 | 0
Dezember .| 254 | 27,9 | 254 | 293 | 229 | 31° | 20° |543;1| 875 | 1080 | 0O
Januar 1901| 260 | 29,6 | 26,3 | 299 | 237 | 30° | 20° | 3166|116 | 612| 0O
Februar . .| 261 | 293 | 259 | 298 | 245 | 31° | 23° | 1385 | 494 | 265! 0
Marz . . .| 265 | 294 | 265 | 296 | 254 | 30° | 23° | 963 | 3,1 | 246]| 0

Bemerkenswerth ist die geringe Regenmenge im Monat Mirz 1901.

Im Uebrigen zeichnet sich das Klima durch folgende Eigenthiimlichkeiten aus: die Luft-
wirme zeigt keine grossen Unterschiede, sie schwankt vom niedrigsten bisher beobachteten
Grade 20 bis zum héchsten 33, doch sind diese Grenzwerthe selten; am hiufigsten liegen
sie zwischen 25 und 30° In der Passatzeit sind die Grenzen am engsten, in den iibrigen
Monaten ist die Wirme Tags bedeutender und die Abkiihlung in der Nacht betrachtlicher,
weil dann gewdhnlich die von den Bergen kommenden, kiihleren Luftstromungen nicht durch
den Seewind verdringt werden. Die Regenmenge ist ziemlich betriichtlich, aber gleich-
missiger auf das ganze Jahr vertheilt, wie es sonst in den Tropen der Fall zu sein pflegt.
Die Windrichtung findet von Dezember bis Ende Mirz oder Anfang April aus N.O. her
statt, in den iibrigen Monaten ist sie wechselnd. Die Stiarke ist oft, namentlich Anfangs
und gegen Ende der Passatzeit recht betrichtlich. Auch sonst sind béige und stossartige
Winde hiufig. Die Luftfeuchtigkeit ist im ganzen Jahr sehr betriichtlich; sie konnte
Monate lang Mangels an Hiilfsmitteln nicht gemessen werden. Auch die barometrischen
Beobachtungen mussten aus dem vorhergenannten Grunde unterbleiben; es scheinen aber nur
geringe Schwankungen stattzufinden. Gewitter und elektrische Erscheinungen sind selten
und nicht stark. Aus fritheren Jahren wird aber von Blitzschligen berichtet, durch welche
Menschen umgekommen sein sollen. Alle diese Beobachtungen konnen aber keinen grossen
Werth beanspruchen, da die Zeit unserer Anwesenheit erst eine kurze ist. Aus demselben
Grunde vermag ich auch noch kein endgiiltiges Urtheil iiber die Wirkung des hiesigen
Klimas auf den Kérper von Europiern abzugeben. Ein Weisser (Amerikaner) lebt auf der
Insel hier schon einige 40 Jahre in anscheinend ganz befriedigenden Gesundheitsverhiltnissen,
doch sind derartige vereinzelte Fille nicht als beweiskriftig zu erachten. Sicher scheint zu
sein, dass das so geringe Wirmeschwankungen bietende Klima bei geistig thitigen Personen
erschlaffend auf die Nerven wirkt, auch bei Vermeidung aller Schiidlichkeiten, z. B. bei
grosser Missigkeit im Genuss alkoholischer Getrinke und bei tiglicher reichlicher Ver-
wendung von kalten Uebergiessungen und Bédern. Bei den Spaniern herrschte allgemein
die Ansicht, dass das Klima in besonderem Grade die Hervorrufung von sogenannten rheu-
matischen Muskel- und Nervenschmerzen, auch katarrhalischen Entziindungen der Athmungs-
organe befordere. Wir haben das bestitigt gefunden; der Grund ist wohl in den hiufigen
Durchniissungen’ des Korpers in Folge der oft ganz iiberraschend kommenden Regengiisse
zu suchen.

Krankheitsbeobachtungen.

Neue seuchenhafte Krankheiten sind in der Zeit vom 1. April 1900 bis 1. April
1901 auf der Insel nicht in bemerkenswerther Weise aufgetreten, nachdem der Keuchhusten
gegen Ende des Jahres 1899 aufgehort hatte; nur die Influenza trat in dieser Zeit, wie
es auch schon wiederholt friiher der Fall gewesen sein soll, auf und zwar gegen Ende des
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Monats September. In Behandlung gaben sich nur 93 Kranke, darunter mehrere mit
Lungenentzindungen, oft auch mit Betheiligung der Verdauungsorgane und des Nervensystems.
Todesfalle sind zwar von mir nicht gesehen worden, doch soll glaubwiirdigen Berichten zu-
folge im Siiden der Insel eine erhebliche Zahl von Kindern dieser Krankheit erlegen sein;
vereinzelte Fille kommen seit dieser Zeit fast immer vor.

Von vorwiegend in den Tropen vorkommenden Krankheiten scheint die Malaria auf
Ponape endemisch nicht vorzukommen. Am 13. und 14. August 1900 traf der Geheime
Medizinalrath Prof. Dr. Robert Koch auf seiner Malaria-Expedition hier ein und entnahm
von zahlreichen Kindern, die aus verschiedenen Gegenden der Insel stammten und ausnahms-
los gern den kleinen Fingerstich an sich vornehmen liessen, Blutproben. In keinem Fall
waren Zeichen dieser Krankheit festzustellen. Mehrere Gliser mit Moskitos, die in den
letzten Monaten des vorigen und den ersten dieses Jahres gefangen waren, sind durch giitige
Privatvermittelung (die Verbindung unserer Insel hat sich, nachdem der Lloyd seine Fahrt
eingestellt hat, sehr verschlechtert) dem genannten Forscher von mir zugesandt worden.
Wenn auch die Krankheit hier nicht endemisch herrscht, so findet man doch hier fast immer
einzelne malariakranke Menschen, friiher namentlich Arbeiter von dem Bismarckarchipel,
jetzt Malayen von Amboina. Sechs Personen dieser Herkunft, vier Erwachsene und zwei
Kinder mit starken Milzanschwellungen werden deswegen in geeigneter Weise mit Chinin
behandelt. Die als Framboesie bezeichnete Krankheit scheint in Ponape schon von Alters
her zu herrschen; sie fiihrt in der Eingeborenensprache den Namen tiuon, wird selbstver-
standlich aber oft sprachlich mit &hnlichen Hauterkrankungen zusammengeworfen. Hiufig
ist ihr Vorkommen scheinbar nicht. wenigstens werden dem Arzt nicht gerade zahlreiche
Fille zur Behandlung iiberwiesen, ich habe sie nur bei sechs Kindern gesehen und auch bei
diesen in ganz vorgeriickter Entwicklung. Ungleich hiufiger scheint die Krankheit dagegen
auf den Rukinseln vorzukommen; von den wenig zahlreichen Kindern der hier in dem Schutz-
gebiet lebenden Familien sind drei Kinder von mir behandelt worden, ausserdem ein Misch-
ling eines Japaners und einer Rukfrau. Calomel leistete, ein bis zweimal téglich auf die
erkrankten Hautstellen gepudert, sehr gute Dienste. Ob nicht einige hier in der Siidsee
jederzeit zu beobachtende gréssere Geschwiire bei Erwachsenen mit der genaunten Krankheit
in ursichlichem Zusammenhang stehen, vermag ich nicht zu entscheiden. Im spiteren Verlauf
des Leidens kommt es wohl ausnahmslos zur Einwanderung der verschiedenartigsten Spalt-
pilze und Fiulnisserreger, wie man oft schon von weitem an dem Geruch wahrnehmen kann.
Der Aussatz scheint auf der Insel nicht stark verbreitet zu sein; es sind mir im Laufe
der Zeit bis jetzt drei an dieser Krankheit leidende Personen bekannt geworden. Die ge-
wohnlich als ,Ringwurm® bezeichnete Krankheit ist ausserordentlich hiufig in Ponape zu
finden, Da das Leiden aber ausser etwas Juckreiz keine andern empfindlichen Erscheinungen
macht, und die Eingeborenen durch den tiglichen Anblick gegen das Hissliche der mit
Hautschuppen bedeckten Korpertheile abgestumpft sind, so suchen eigentlich recht wenig
Kranke drztliche Behandlung nach. . Zu diesem Umstand trigt auch die im Laufe der Zeit
gemachte Beobachtung der Wiederkehr der zeitweilig verschwundenen Krankheit bei; denn
unschwer ist ihre Beseitigung durch Chrysarobinsalbe, aber fast unméoglich die Verhinderung
einer erneuten Ansteckung, da viele Gebrauchsgegenstinde schwer, andere wie z. B. das
Innere der aus Rohrgeflecht bestehenden Hiitte gar nicht zu reinigen sind. Andere sonst
in tropischen Gegenden herrschenden Krankheiten wie z. B. Beri-Beri, Dysenterie, habe
ich im Verlauf des Jahres hier nicht gesehen. Die Verdauungsorgane sind hier
namentlich bei den fremden, zugezogenen Arbeitern hiufig der Sitz von allerlei Storungen,
wovon wohl einfach der Genuss von nicht gewohnten Nahrungsmitteln die Ursache bilden
mag. Die Erscheinunger craten als Leibschmerzen, oft mit Brechen und Durchfall auf, zu-
weilen sieht man Blut im Stuhl. Aerztliche Behandlung nahmen 81 Personen in Anspruch.
Ausserdem behgndelte ich noch einen Eingeborenen mit Ascites in Folge von Lebercirrhose
(zweimalige Punktion), und ein Kind mit Peritonealtuberkulose. Katarrhalische Rachen-
und Nasenschleimhautentziindungen sind sehr hiufig, ebenso Bronchitis, akute wie chronische,
letztere ebenso wie in Europa hiufig bei #lteren Leuten. Croupése Lungenentziindung trat
nicht auf. Haufig scheint dagegen leider Tuberkulose zu sein. Fille mit dem Haupt-
sitz in den Lungen habe ich allerdings nur fiinfmal behandelt, glaube aber, dass ausser
diesen noch recht viele in anderen Gegenden, die ich leider noch nicht zu besuchen Gelegen-
heit hatte, sich vorfinden; der schlechte Krankheitsausgang ist vielen Eingeborenen gut be-
kannt. Auf einer Fahrt am Siidende der Insel wurde mir ein Kind, welches anscheinend
an einer Kehlkopfkrankheit litt, in fast schon schlummersiichtigem Zustande gezeigt.
Die Art und das Wesen dieser Krankheit konnte ich nicht feststellen, denn als die sofort
bestellten Instrumente von der Kolonie mittelst Boot anlangten, war der Tod schon einge-
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